izmir Ozel Can Hastanesi Gebe Okulu

Gebelik siireci ve emzirme dénemi bir kadinin hayatindaki en giizel evrelerden bir tanesidir. izmir Ozel Can
Hastanesi Gebe Okulu olarak amacimiz;

Anne/anne adayi ve yakinlarinin bu 6zel dénemine eslik edip gerceklestirdigimiz egitimlerle anne/anne adayi ve
yakinlarinin bilgi duzeyini arttirmak ve bilinglendirmek

Gebeligini ve dogum siirecini daha kaliteli ve saglikli gegirip duygusal ve bedensel yonden doguma ve dogum
sonrasina hazirlamaktir.

Egitimlerimiz 5 oturum seklinde gergeklestirilmektedir.

EGIiTiM KONULARIMIZ;

1.oturum:

e Amag ve hedef

¢ Bebek dostu hastane nedir?

* Gebe okulu nedir?

® Program tanitimi

e Kitapgiklarin dagitimi

¢ Gebelik olusumu

¢ Gebelikte meydana gelen fizyolojik, psikolojik ve hormonel degisiklikler
¢ Bebegin anne karnindaki gelisimi
* Gebelikte bagisiklama

e Tarama testleri

e Risk faktorleri

» Gebelikte kontroller

¢ Beklenen dogumu hesaplama

¢ Gebelikte neler yapabilirim?

2.oturum:

* Gebelikte kas-iskelet sistemi
¢ Gebelikte egzersiz

* Gebelikte beslenme

e Acil durumlar

* Gebelikte babanin rolt

* Dogum cantasi hazirhgi

3.oturum:

* Bebek pelvis uyumu

e Dogumda yardimci kaslar

* Dogumun baslama bulgulari

¢ Dogumda anestezi uygulamalari
¢ Dogumda mudahaleler

e Dogum tercihleri

* Nefes egzersizleri

¢ Masaj ve gevseme teknikleri

® Dogum agrisi ile basetme

e Dogumda etkin tkinma

e Cilde uyari teknikleri ® Dogum sonrasi egzersiz ® Kegel egzersizleri



4.oturum:

¢ Saglikh yenidogan

¢ Yenidogan sarilig

¢ Yenidogan ozellikleri

¢ Yenidogan tarama testleri

* Yenidogan asilama

* Bebek bakim uygulamalari (banyo, giydirme, bez secimi/degisimi, tirnak kesimi, bebek yatirma, masaj, bebek
odasi, gaz ¢ikarma, gébek bakimi)

¢ Yenidoganda ilkyardim

5.oturum:

e Anne sutlinlin 6nemi

e Emzirme, siit sagma ve meme bakimi
® Tentene temas

¢ Lohusanin fiziksel ve ruhsal degisimi
* Dogum sonrasi kanamalar

e Uterus masaji

e Dogum sonu hijyen

e Normal dogum sonrasi bakim

¢ Sezaryen sonrasl bakim

e Dogum sonrasi kontroller

¢ Lohusalikta saglikh yasam

¢ Aile planlamasi

*Egitimlerimizin bitiminde gebelerimize Katilimci Belgesi verilmekte ve dogum klinigi ziyareti
gerceklestirilmektedir.

*Hafta i¢i Pazartesi, Carsamba, Cuma saat 13:00-15:00 arasi Dogum, Dogum Sonu Bakim, Lohusalik
Do6nemi, Anne Siitii ve Emzirmenin Onemi, Hastanemiz Ve Dogum Klinigi isleyisi konulari gebe
danismanligi kapsaminda anlatiimaktadir.

*Gebe okulu egitimlerimiz hastanemiz 4.kat Gebe Okulu egitim salonunda da Uzman Doktorlar,
Ebe, Diyetisyen, Fizyoterapist, Psikolog, Emzirme Danismani, Bebek Hemsiresi esliginde
gerceklestirilmektedir.

*Gebe okulu egitimlerine katilim iicretsiz olup, Gebe Okulu Birimi ile gériismeniz yeterlidir.
*Kaliteli ve saghkh bir gebelik, dogum, dogum sonu gegirmeniz ve saglikh nesiller yetistirilmesi
adina siz degerli anne adaylarini bekliyoruz.

EGITIMCILERIMiZ:
Yenidogan Uzmani
Kadin Hastaliklari Ve Dogum Uzmani
Bebek Hemsiresi

Ebe

Anestezi Uzmani
Fizyoterapist
Diyetisyen

Psikolog

Emzirme Danigsmani
Gebe Okulu Sorumlusu

Gebe Okulu Sorumlusu /  ILETiSiM:
Derya TASKAN 0232 7154000



